
Autyzm 
– Widzimy świat inaczej



DZIEŃ ŚWIADOMOŚCI
AUTYZMU OBCHODZONY

JEST CO ROKU 2
KWIETNIA. TO DZIEŃ,
KTÓRY MA NA CELU

ZWIĘKSZENIE
ŚWIADOMOŚCI NA TEMAT

AUTYZMU ORAZ
WSPARCIE OSÓB Z TYM

ZABURZENIEM I ICH
RODZIN.



co to jest autyzm?
Autyzm to zaburzenie rozwoju, które wpływa na sposób, w jaki osoba

postrzega świat, komunikuje się i wchodzi w interakcje z innymi ludźmi. Jest
to zaburzenie spektralne, co oznacza, że objawy i ich nasilenie mogą się

różnić u różnych osób. Do najczęstszych cech autyzmu należą trudności w
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, trudności w nawiązywaniu relacji

społecznych oraz występowanie powtarzających się zachowań i
zainteresowań. Istnieją różne formy autyzmu, od łagodnych, gdzie osoba
może funkcjonować praktycznie jak każda inna, po bardziej intensywne

przypadki, w których niezbędne jest specjalistyczne wsparcie w codziennym
życiu. 



PRZYCZYNY AUTYZMU NIE SĄ DO KOŃCA ZNANE, ALE NAUKOWCY WSKAZUJĄ NA KILKA
GŁÓWNYCH CZYNNIKÓW, KTÓRE MOGĄ WPŁYWAĆ NA JEGO ROZWÓJ:

GENETYKA – BADANIA SUGERUJĄ, ŻE GENY ODGRYWAJĄ DUŻĄ ROLĘ W ROZWOJU
AUTYZMU. ZIDENTYFIKOWANO RÓŻNE GENY, KTÓRE MOGĄ BYĆ ZWIĄZANE Z TYM

ZABURZENIEM.

1.

CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE – WPŁYW NA ROZWÓJ AUTYZMU MOGĄ MIEĆ TAKŻE
CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE, TAKIE JAK INFEKCJE, NARAŻENIE NA TOKSYNY, CZY

ZABURZENIA W CZASIE CIĄŻY.

2.

ZABURZENIA MÓZGU – U NIEKTÓRYCH OSÓB Z AUTYZMEM WYSTĘPUJĄ RÓŻNICE W
STRUKTURZE I FUNKCJONOWANIU MÓZGU, CO MOŻE WPŁYWAĆ NA ZDOLNOŚCI

POZNAWCZE I SPOŁECZNE.

3.

WCZESNE DOŚWIADCZENIA – CHOĆ NIE SĄ ONE GŁÓWNĄ PRZYCZYNĄ, NIEKTÓRE
BADANIA SUGERUJĄ, ŻE DOŚWIADCZENIA Z WCZESNEGO DZIECIŃSTWA MOGĄ MIEĆ

WPŁYW NA ROZWÓJ AUTYZMU.

4.

Przyczyny autyzmu 



1.Trudności w komunikacji:
-Brak mowy lub opóźniony rozwój mowy 

-Trudności w rozumieniu mowy ciała i tonu głosu 
-powtarzanie słów lub zdań

-Trudności w prowadzeniu rozmowy
2.Trudności w interakcjach społecznych:

-Problemy z nawiązywaniem i utrzymywaniem relacji 
-Brak zainteresowania zabawami grupowymi
-Trudności w rozumieniu i wyrażaniu emocji 

3.Powtarzające się zachowania i zainteresowania:
-Powtarzające się ruchy

-Sztywność w zachowaniach
-Intensywne zainteresowanie jednym tematem 

-nadwrażliwość na bodźce zmysłowe 

jakie są objawy autyzmu?



Akceptacja osób z autyzmem jest kluczowa, ponieważ pozwala im poczuć się
szanowanymi i zrozumianymi. Osoby z autyzmem często borykają się z trudnościami w
komunikacji i interakcjach społecznych, więc wsparcie otoczenia jest dla nich bardzo
ważne. Dzięki akceptacji mogą rozwijać swoje talenty i umiejętności, co daje im
większą pewność siebie. Akceptacja pozwala im także lepiej integrować się z
rówieśnikami i nawiązywać pozytywne relacje. To z kolei pomaga im w codziennym życiu,
zwłaszcza w szkole i pracy, gdzie mogą napotkać dodatkowe trudności. Osoby z
autyzmem, które czują się akceptowane, chętniej uczestniczą w życiu społecznym.
Akceptacja daje im poczucie bezpieczeństwa i przynależności do grupy. W rezultacie
wpływa to na poprawę jakości ich życia i lepsze samopoczucie.

DLACZEGO WAŻNA JEST
AKCEPTACJA OSÓB Z AUTYZMEM?



I am a recent graduate with a
Bachelor's degree in Chemistry who
has a great interest in
understanding the chemical
phenomena around us. I have
strong analytical skills and enjoy
learning new things.

Autyzm a zdolnoś ci specjalne – niektóre osoby z autyzmem wykazują
wyjątkowe talenty w okreś lonych dziedzinach, takich jak:

Matematyka – doskonałe umiejętnoś ci rozwiązywania skomplikowanych
problemów.

Pamięć  fotograficzna – zdolnoś ć  zapamiętywania szczegółów, obrazów
czy liczb.

Muzyka – wyjątkowy słuch muzyczny, umiejętnoś ć  gry na instrumentach.
Sztuka – talent w rysunku, malarstwie i innych formach artystycznych.

Technika i programowanie – umiejętnoś ci w inż ynierii, tworzeniu
oprogramowania.

Te zdolnoś ci nie występują u każ dej osoby z autyzmem, ale mogą być
wyjątkową cechą niektórych osób na spektrum.

AUTYZMA ZDOLNOŚCI 
SPECJALNE



Rozmawiając z osobą z autyzmem, ważne jest, aby mówić w sposób prosty i zrozumiały,
unikając skomplikowanych zwrotów czy figur językowych. Staraj się mówić powoli,
używając jasnych poleceń i jednoznacznych komunikatów. Pamiętaj, że niektóre osoby
z autyzmem mogą mieć trudności z rozumieniem niuansów emocjonalnych, więc bądź
bezpośredni w wyrażaniu uczuć i intencji. Daj czas na odpowiedzi, ponieważ osoby z
autyzmem mogą potrzebować więcej czasu na przetworzenie informacji. Ważne jest
też, by stwarzać spokojne i ciche otoczenie, w którym nie będzie zbyt wielu
rozpraszaczy. Unikaj nadmiernego kontaktu fizycznego, chyba że osoba wyraźnie go
sobie życzy. Staraj się dostosować tempo rozmowy do jej możliwości, bądź cierpliwy i
gotowy na przerwy, jeśli będą potrzebne.

Jak rozmawiać z osobą z
autyzmem?



Jak możemy pomóc osobą z autyzmem?

Edukację dostosowaną do indywidualnych
potrzeb – używanie obrazków, jasnych

instrukcji, struktur dnia.
Wsparcie emocjonalne i społeczne –
nauka rozpoznawania emocji, rozwój

umiejętności społecznych.

Terapie specjalistyczne – terapia
behawioralna, zajęciowa i mowy,
wspierające rozwój umiejętności.

Pomoc w problemach sensorycznych –
unikanie nadmiaru bodźców i stosowanie

pomocy, np. słuchawek.



PORANEK:
Osoba wstaje o stałej porze, wykonuje rutynowe czynności (np. ubieranie się, jedzenie śniadania). Dla wielu osób

z autyzmem ważna jest stała kolejność działań, ponieważ pomaga to poczuć się bezpiecznie.
PRZED SZKOŁĄ/PRACĄ:

Często korzysta z wizualnego harmonogramu, aby wiedzieć, co ją czeka w ciągu dnia. Może mieć trudności z
reagowaniem na nieoczekiwane zmiany w planie.

SZKOŁA/PRACA:
W trakcie dnia w szkole lub pracy osoba może mieć trudności z interakcjami społecznymi, np. rozumieniem mimiki,
tonu głosu czy zasadami zachowań grupowych. Może również unikać hałasu lub tłumu, szukając cichych miejsc

do odpoczynku.
PO SZKOLE/PRACY:

Po powrocie do domu, osoba z autyzmem może potrzebować czasu na relaks. Często angażuje się w samotne
zainteresowania (np. układanie klocków, rysowanie) lub powtarzające się czynności, które pomagają jej się

uspokoić. 
WIECZÓR:

Wieczorem kontynuuje swoją rutynę, np. kąpiel, kolacja, czytanie książki, co pomaga jej wyciszyć się przed
snem.
SEN:

Rutyna przed snem jest równie ważna jak poranek. Osoby z autyzmem często mają trudności z zasypianiem, dlatego
stworzenie spokojnego i stałego rytuału na noc jest kluczowe.

JAK WYGLĄDA DZIEŃ OSOBY Z AUTYZMEM?JAK WYGLĄDA DZIEŃ OSOBY Z AUTYZMEM?



Elon Musk – Przedsiębiorca, założyciel Tesla, SpaceX, który przyznał, że ma zdiagnozowany autyzm
(zespół Aspergera)

Michael Jackson – Król popu, który w wywiadach przyznawał, że miał cechy związane z autyzmem,
choć nigdy tego oficjalnie nie zdiagnozowano

Satoshi Tajiri – Japoński twórca popularnej serii gier „Pokémon”, stworzył jedną z najbardziej
rozpoznawalnych marek na świecie

John Elder Robison – Autor książek o autyzmie i działacz, który jest osobą z Aspergerem

Anthony Hopkins – Znany brytyjski aktor, laureat Oscara. Hopkins przyznał, że ma zdiagnozowany
autyzm (Aspergera)

Steven Spielberg – Reżyser i producent filmowy, twórca takich filmów jak „E.T.” czy „Jurassic
Park”,

ZNANE OSOBY  Z  AUTYZMEMZNANE OSOBY  Z  AUTYZMEM



mity o autyzmie 
MIT: WSZYSTKIE OSOBY Z AUTYZMEM MAJĄ WYJĄTKOWE TALENTY.

 Każda osoba z autyzmem jest inna – nie wszyscy mają nadzwyczajne umiejętności

MIT: OSOBY Z AUTYZMEM NIE CHCĄ NAWIĄZYWAĆ KONTAKTU Z INNYMI.

 Osoby z autyzmem często pragną interakcji, ale mogą mieć trudności w nawiązywaniu relacji

MIT: AUTYZM MOŻNA WYLECZYĆ.

 Autyzm to spektrum zaburzeń rozwojowych, które towarzyszy przez całe życie, choć terapie mogą pomóc w codziennym

funkcjonowaniu

MIT: OSOBY Z AUTYZMEM NIE MAJĄ EMPATII.

 Osoby z autyzmem mogą odczuwać empatię, ale mogą mieć trudności z jej wyrażaniem

MIT: OSOBY Z AUTYZMEM NIE MOGĄ PROWADZIĆ SAMODZIELNEGO ŻYCIA.

 Wiele osób z autyzmem, z odpowiednim wsparciem, może prowadzić samodzielne życie.



JULIANA
SILVA

JULIANA
SILVAFilmik

https://youtu.be/oFVaBsI5Wds

https://youtu.be/oFVaBsI5Wds
https://youtu.be/oFVaBsI5Wds

