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DZIEN SWIADOMOSCI '

AUTYZMU 0BCHODZONY
JEST CO ROKU 2
KWIETNIA. TO DZIEN,
KTORY MA NA CELU
ZWIEKSZENIE
SWIADOMOSCI NA TEMAT
AUTYZMU ORAZ
WSPARCIE 0S0B Z TYM
ZABURZENIEM I ICH
RODZIN.
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CO TO JEST AUTYZM?

AUTYZM TO ZABURZENIE ROZWOJU, KTORE WPLYWA NA SP0S0B, W JAKI 0SOBA
POSTRZEGA SWIAT, KOMUNIKUJE SIE | WCHODZI W INTERAKCJE Z INNYMI LUDZMI. JEST
TO ZABURZENIE SPEKTRALNE, CO 0ZNACZA, ZE 0BJAWY I ICH NASILENIE MOGA SIE
ROZNIC U ROZNYCH 0S0B. DO NAJCZESTSZYCH CECH AUTYZMU NALEZA TRUDNOSCI W
KOMUNIKACJI WERBALNEJ | NIEWERBALNEJ, TRUDNOSCI W NAWIAZYWANIU RELACJI
SPOLECZNYCH ORAZ WYSTEPOWANIE POWTARZAJACYCH SIE ZACHOWAN I
ZAINTERESOWAN. ISTNIEJA ROZNE FORMY AUTYZMU, 0D tAGODNYCH, GDZIE 0SOBA
MOZE FUNKCJONOWAC PRAKTYCZNIE JAK KAZDA INNA, PO BARDZIEJ INTENSYWNE
PRZYPADKI, W KTORYCH NIEZBEDNE JEST SPECJALISTYCZNE WSPARCIE W CODZIENNYM
ZYCIU.
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Przyczyny autyzmu

PRZYCZYNY AUTYZMU NIE SA DO KONCA ZNANE, ALE NAUKOWCY WSKAZUJA NA KILKA
GLOWNYCH CZYNNIKOW, KTORE MOGA WPLYWAC NA JEGO ROZWOJ:

1. GENETYKA — BADANIA SUGERUJA, ZE GENY ODGRYWAJA DUZA ROLE W ROZWOJU
AUTYZMU. ZIDENTYFIKOWANO ROZNE GENY, KTORE MOGA BYC ZWIAZANE Z TYM
ZABURZENIEM.
2.  CZYNNIKI SRODOWISKOWE — WPLYW NA ROZWOJ AUTYZMU MOGA MIEC TAKZE
CZYNNIKI SRODOWISKOWE, TAKIE JAK INFEKCJE, NARAZENIE NA TOKSYNY, CZY
ZABURZENIA W CZASIE CIAZY.
3. ZABURZENIA MOZGU — U NIEKTORYCH 0SOB Z AUTYZMEM WYSTEPUJA ROZNICE W
STRUKTURZE | FUNKCJONOWANIU MOZGU, CO MOZE WPLYWAC NA ZDOLNOSCI
meoe POZNAWCZE | SPOLECZNE.
4. WCZESNE DOSWIADCZENIA — CHOC NIE SA ONE GLOWNA PRZYCZYNA, NIEKTORE
BAWM SUGERUJA, ZE DOSWIADCZENIA Z WCZESNEGO DZIECINSTWA MOGA MIEC
< WPLYW NA ROZWOJ AUTYZMU.
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JAKIE SA 0BJAWY AUTYZMU?

1.TRUDNOSCI W KOMUNIKACJI:

-BRAK MOWY LUB OPOZNIONY ROZWO0J MOWY
-TRUDNOSCI W ROZUMIENIU MOWY CIALA | TONU G£OSU
-POWTARZANIE StOW LUB ZDAN
-~-TRUDNOSCI W PROWADZENIU ROZMOWY
2.TRUDNOSCI W INTERAKCJACH SPOLECZNYCH:
-PROBLEMY Z NAWIAZYWANIEM | UTRZYMYWANIEM RELACJI
-BRAK ZAINTERESOWANIA ZABAWAMI GRUPOWYMI
-~-TRUDNOSCI W ROZUMIENIU | WYRAZANIU EMOCJI
3.POWTARZAJACE SIE ZACHOWANIA | ZAINTERESOWANIA:
-POWTARZAJACE SIE RUCHY
-SZTYWNOSC W ZACHOWANIACH
-INTENSYWNE ZAINTERESOWANIE JEDNYM TEMATEM
-NADWRAZLIWOSC NA BODZCE ZMYSLOWE




DLACZEGO WAZNA JEST
AKCEPTACJA 0SOB Z AUTYZMEM?

AKCEPTACJA 0SOB Z AUTYZMEM JEST KLUCZOWA, PONIEWAZ POZWALA IM POCZUC SIE
SZANOWANYMI | ZROZUMIANYMI. 0SOBY Z AUTYZMEM CZESTO BORYKAJA SIE Z TRUDNOSCIAMI W
KOMUNIKACJI | INTERAKCJACH SPOLECZNYCH, WIEC WSPARCIE OTOCZENIA JEST DLA NICH BARDZ0
WAZNE. DZIEKI AKCEPTACJI MOGA ROZWIJAC SWOJE TALENTY | UMIEJETNOSCI, CO DAJE IM
WIEKSZA PEWNOSC SIEBIE. AKCEPTACJA POZWALA IM TAKZE LEPIEJ INTEGROWAC SIE Z
ROWIESNIKAMI | NAWIAZYWAC POZYTYWNE RELACJE. TO Z KOLEI POMAGA IM W CODZIENNYM 2vclul(
ZWLASZCZA W SZKOLE | PRACY, GDZIE MOGA NAPOTKAC DODATKOWE TRUDNOSCI. 0SOBY Z
AUTYZMEM, KTORE CZUJA SIE AKCEPTOWANE, CHETNIEJ UCZESTNICZA W 2ZYCIU SPOLECZNYM.
AKCEPTACJA DAJE IM POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY. W REZULTACIE
WPLYWA TO NA POPRAWE JAKOSCI ICH ZYCIA | LEPSZE SAMOPOCZUCIE.




AUTYZMA ZDOLNOSCI
SPECJALNE

J

Autyzm a zdolnosci specjalne - niektdore osoby z autyzmem wykazujg
wvjatkowe talenty w okreslonych dziedzinach, takich jak:
Matematyka - doskonate umigjetnosci rozwigzywania skomplikowanych
problemow.

Pamiec fotograficzna - zdolnoS¢ zapamietywania szczegotow, obrazow
czy liczb.

Mouzyka - wyjgtkowy stuch muzyczny, umiejetnoSC gry na instrumentach.
Sztuka - talent w rysunku, malarstwie | innych formach artystycznych.
Technika i programowanie - umiejetnoSci w inzynierii, tworzenivu
oprogramowania.

Te zdolnoSci nie wystepujg u kazde] osoby z autyzmem, ale mogg byC
wVjatkowg cechg niektdrych osob na spektrum.




Jak rozmawiac z osoba z
autyzmem?

ROZMAWIAJAC Z 0SOBA Z AUTYZMEM, WAZNE JEST, ABY MOWIC W SP0SOB PROSTY | ZROZUMIALY,
UNIKAJAC SKOMPLIKOWANYCH ZWROTOW CZY FIGUR JEZYKOWYCH. STARAJ SIE MOWIC POWOLI,
UZYWAJAC JASNYCH POLECEN | JEDNOZNACZNYCH KOMUNIKATOW. PAMIETAJ, ZE NIEKTORE 0SOBY
Z AUTYZMEM MOGA MIEC TRUDNOSCI Z ROZUMIENIEM NIUANSOW EMOCJONALNYCH, WIEC BADZ
BEZPOSREDNI W WYRAZANIU UCZUC 1 INTENCJL. DAJ CZAS NA ODPOWIEDZI, PONIEWAZ 0S0BY Z
AUTYZMEM MOGA POTRZEBOWAC WIECEJ CZASU NA PRZETWORZENIE INFORMACJI. WAZNE JEST
TEZ, BY STWARZAC SPOKOJNE I CICHE OTOCZENIE, W KTORYM NIE BEDZIE ZBYT WIELU
ROZPRASZACZY. UNIKAJ NADMIERNEGO KONTAKTU FIZYCZNEGO, CHYBA ZE 0SOBA WYRAZNIE GO
SOBIE 2YCZY. STARAJ SIE DOSTOSOWAC TEMPO ROZMOWY DO JEJ MOZLIWOSCI, BADZ CIERPLIWY I
GOTOWY NA PRZERWY, JESLI BEDA POTRZEBNE.



Edukacje dostosowang do indywidualnych

potrzeb — uzywanie obrazkoéw, jasnych Wsparcie emocjona!ne i spo.i.eczne -
, instrukgii, struktur dnia. nauka rozpoznawania emocji, rozwoj
d umiejetnosci spotecznych.
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Terapie specjalistyczne — terapia
behawioralna, zajeciowa i mowy,
wspierajgce rozwoj umiejetnosci.

Pomoc w problemach sensorycznych -
unikanie nadmiaru bodzcoéw i stosowanie
pomocy, np. stuchawek.




JAK WYGLADA DZIEN 0SOBY Z AUTYZMEM?

PORANEK:

OSOBA WSTAJE O STALEJ PORZE, WYKONUJE RUTYNOWE CZYNNOSCI (NP. UBIERANIE SIE, JEDZENIE SNIADANIA). DLA WIELU OSOB
Z AUTYZMEM WAZNA JEST STALA KOLEINOSC DZIALAN, PONIEWAZ POMAGA TO POCZUC SIE BEZPIECZNIE.

PRZED SZKOLA/PRACA:

CZESTO KORZYSTA Z WIZUALNEGO HARMONOGRAMU, ABY WIEDZIEC, CO JA CZEKA W CIAGU DNIA. MOZE MIEC TRUDNOSCI Z
REAGOWANIEM NA NIEOCZEKIWANE ZMIANY W PLANIE.

SZKOLA/PRACA:
W TRAKCIE DNIA W SZKOLE LUB PRACY OSOBA MOZE MIEC TRUDNOSCI Z INTERARCJAMI SPOLECZNYMI, NP. ROZUMIENIEM MIMIKI,
TONU GLOSU CZY ZASADAMI ZACHOWAN GRUPOWYCH. MOZE ROWNIEZ UNIKAC HALASU LUB TLUMU, SZUKAJAC CICHYCH MIEJSC
DO ODPOCZYNKU.

PO SZKOLE/PRACY:

PO POWROCIE DO DOMU, OSOBA Z AUTYZMEM MOZE POTRZEBOWAC CZASU NA RELAKS. CZESTO ANGAZUJE SIE W SAMOTNE
ZAINTERESOWANIA (NP. UKLADANIE KLOCKOW, RYSOWANIE) LUB POWTARZAJACE SIE CZYNNOSCI, KTORE POMAGAJA JEJ SIE
USPOKOIC.

WIECZOR:

WIECZOREM KONTYNUUJE SWOJA RUTYNE, NP. KAPIEL, KOLACJA, CZYTANIE RSIAiRI, CO POMAGA JEJ WYCISZYC SIE PRZED
SNEM.

SEN:

RUTYNA PRZED SNEM JEST ROWNIE WAZNA JAK PORANEK. OSOBY Z AUTYZMEM CZESTO MAJA TRUDNOSCI Z ZASYPIANIEM, DLATEGO
ST\ASRZENIE SPOKOJNEGO I STALEGO RYTUALU NA NOC JEST KLUCZOWE.
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ZNANE 0S0BY Z AUTY ZHER

Elon Musk - Przedsiebiorca, zatozyciel Tesla, SpaceX, ktory przyznat, ze ma zdiagnozowany autyzm
(zespoOt Asperdera)

Michael Jackson - Krol popu, Ktory w wywiadach przyznawat ze miat cechy zwigzane z autyzmem.
choc nigdy tego oficjalnie nie zdiagnozowano

Satoshi Tajiri - Japonski tworca popularnej serii gier Pokémon®, stworzyt jedna z najbardziej
rozpoznawalnych marek na swiecie

John Elder Robison - Autor ksiazek o autyzmie i dziatacz, ktory jest osoba z Aspergerem
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Anthony HopKins - Znany brytyjski aktor, laureat Oscara. Hopkins przyznat, ze ma zdiagnozowany f
autyzm (Aspergera) ’

Steven Spielberd - Rezyser i producent filmowy, tworca takich filmow jak E.T." czy ,Jurassic |
Park” W
|




MITY O AUTYZMIE

MIT: WSZYSTKIE OSOBY Z AUTYZMEM MAJA WYJATKOWE TALENTY.
Kazda osoba z autyzmem jest inna — nie wszyscy maja nadzwyczajne umiejetnosci

PN N MIT: OSOBY Z AUTYZMEM NIE CHCA NAWIAZYWAé KONTAKTU Z INNYML.
Osoby z autyzmem czesto pragna interakgcji, ale moga miec trudnosci w nawigzywaniu relacji

MIT: AUTYZM MOZNA WYLECZYC.
utyzm to spektrum zaburzen rozwojowych, ktore towarzyszy przez cale zycie, cho¢ terapie moga pomoc w codziennym

funkcjonowaniu

| MIT: OSOBY Z AUTYZMEM NIE MAJA EMPATIL. o )\
; -autyzmem moga odczuwac empatie, ale moga miec¢ trudnosci z jej wyrazaniem a ®
_—
Y Z AUTYZMEM NIE MOGA PROWADZIC SAMODZIELNEGO ZYCIA. .[__! )- '

autyzmem, z odpowiednim wsparciem, moze prowadzi¢ samodzielne zycie.
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https://youtu.be/oFVaBsISWds
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https://youtu.be/oFVaBsI5Wds
https://youtu.be/oFVaBsI5Wds

