Menu

Dzien tygodnia

Jadtospis na dany dzien/ obiad

PONIEDZIALEK

Ziemniaki puree 300g

Filet drobiowy panierowany 150g
Suréwka z marchwi i jabtek 100g
(1,3,7)

WTOREK

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml|
Nalesniki z dzemem 3 szt. (1,3,7,12)

SRODA

Ziemniaki 300g/kasza 150g
Gulasz wieprzowy 150g Suréwka

(1)

CZWARTEK

Rosot z makaronem 400ml
Placki ziemniaczane z cukrem 3 szt
(1,3,12)

PIATEK

Ziemniaki 300g
Filet rybny w panierce Suréwka
(1,3,4,7)

TYD
ZIEN
I

PONIEDZIALEK

Ziemniaki 300g
Filecik z kurczaka/ kotlet schabowy 150g
Kapusta biata gotowana 130g (1,3,7)

WTOREK Zupa pomidorowa z ryzem 400ml

Pyzy drozdzowe z mastem i cukrem 3 szt.
(1,3,7)

SRODA Ziemniaki 300g
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym lub
pomidorowym 150g buraki 130g
(1,3,7,10,12)

CZWARTEK Udka ,ziemnaki ,surowka

(7)

PIATEK Pierogi z serem z mastem i cukrem waniliowym 300g

(1,7)
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JADLOSPIS

Dzien tygodnia

Jadtospis na dany dzier/ obiad

TYDZI
EN III

PONIEDZIALEK

Ziemniaki puree 300g
Filet drobiowy panierowany 150g
Suréwka 150g. (1,3,7)

WTOREK

Nalesniki z serem 2 szt. (1,3,7)

SRODA

Ziemniaki puree 300g
Kotlet mielony 130g
Surowka 150g
(1,3,7,10)

CZWARTEK

Ryz 100g
Mieso drobiowe gotowane w biatym sosie 150g
Marchewka gotowana 130g. (1,3,7,10,12)

PIATEK

Paluszki rybne ,ziemniaki,surowka
(1,3,4,7)

TYDZI
EN IV

PONIEDZIALEK

Ziemniaki 300g

Bitki wieprzowe duszone 150g
Surdéwka z pora, marchwi i jabtka 130g
(1,7)

WTOREK

Nugesty ,ziemniaki ,suréwka z pekinskiej
(1,3,7)

SRODA

Kluski kopytka 250g
Gulasz wieprzowy 150g

Kapusta czerwona gotowana 150g
(1,3,7)

CZWARTEK

Makaron z miesem w sosie pomidorowym 400g
Suréwka (1,12)

PIATEK

Pierogi z serem z mastem i cukrem waniliowym 300g

(1,7)

Paulis-Catering & Restauracja Parkowa
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Do smazenia i surowek uzywa sie oleju rzepakowego. ]
Przyprawy : sél,pieprz naturalny,pieprz ziofowy,papryka sktadka,pieprz
syczuanski,czosnek,lis¢ laurowy,ziele angielskie.

ALERGENY

1.gluten. 2.skorupiaki i produkty pochodne. 3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne5.orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6.s0ja i produkty pochodne. 7.mleko i produkty pochodne
8.orzechy i produkty pochodne. 9. E220-E224.
10.gorczyca i produkty pochodne. 11.nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.seler i produkty pochodne. 13.tubin i produkty pochodne
14.mieczaki i produkty pochodne



