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Konwencja o Prowach Deiecka

20 listopada — Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka

20 listopada 1989 r. Zgromadzenie Ogolne ONZ uchwalitlo Konwencje
o Prawach Dziecka, czyli ogolnoswiatowy system ochrony praw
dziecka. To Polska przedtozyta Komisji Praw Cztowieka ONZ pierwszy
projekt Konwencji.

Co to jest Konwencja o Prawach Dziecka?

Po co sg te prawa?

Komu przystuguja
Prawa Dziecka?

Kto odpowiada
za ochrong
Praw Dziecka?

Konwencja to akt prawny okreslajacy Twoje prawa i wynikajace z nich
zobowigzania panstw i dorostych.Twoje prawa to prawa czlowieka,

ale uwzgledniajgce to, ze nie masz zdolnosci do czynnoS$ci prawnych (np.
podpisywania umow) oraz podlegasz wiadzy rodzicielskie;.

Konwencja o Prawach Dziecka powstala po to, by obja¢ Cie dodatkowa
ochrong, takze instytucjonalng, Zebys$ jak najlepiej zostata /zostat
przygotowana /-y do dorostego zycia.

Kazdej istocie ludzkiej w wieku ponizej 18 lat bez jakiejkolwiek
dyskryminaciji, czyli niezaleznie od tego, jak wygladasz, jakiego koloru
masz skore, jakiej jestes pici, jakim jezykiem si¢ postugujesz, jaka religie
wyznajesz, jakie masz poglady, kim sa Twoi rodzice, niezaleznie od tego,
czy jeste$ w pelni sprawna /-y, czy nie, biedna/-y czy bogata/-y.

Nikt nie moze pozbawi¢ Cie tych praw.

Panstwo, co oznacza, ze wszystkie instytucje i urzedy zajmujace si¢
sprawami dzieci powinny kierowac si¢ dobrem dzieci w kazdej sytuaciji
ich dotyczace;.

W Polsce powotana jest takze instytucja Rzecznika Praw Dziecka, ktorego
obowigzkiem jest sta¢ na strazy Twoich praw i wolnosci.

Prawa, obowigzki, przywileje

Prawa to nie obowiazki. Prawa dziecka - tak jak inne prawa cztowieka

- sg niezbywalne i przystugujg kazdemu dziecku.

Wedtug prawa polskiego masz tez konkretne obowigzki - nie tylko te,
ktore ustalasz z rodzicami, opiekunami i nauczycielami! Jakie?

To m.in. obowigzek wspierania rodzicoOw, pomocy we wspolnym
gospodarstwie, postuszenstwa wobec rodzicow, obowiazek przyczyniania
sie do pokrywania kosztow utrzymania rodziny, obowigzek szkolny oraz
obowigzek nauki.*

Twoje obowiagzki ustalane z rodzicami nigdy nie powinny naruszac
Twoich praw. Tak samo jak nigdy nie mozna odbiera¢ Ci praw za kare.
Ale uwaga, nie pomyl tez prawa z przywilejem - np. granie na telefonie to
przywilej i nie jest niezbedne, zeby realizowa¢ prawo do wypoczynku.

*Wiecej o tych obowigzkach znajdziesz w kolejnej czesci materiatu.



Prawa ocobicte

umozliwiajgce Twoj rozwoj

prawo d 0 Zvc i a Nikt nie ma prawa odebrac¢ Ci zycia, a panstwo powinno zapewni¢ Ci
odpowiednie warunki do zycia i rozwoju, co oznacza zabezpieczenie

I rozw Oj u mozliwosci do prawidlowego (w aspekcie fizycznym) i niczym
nieskrepowanego (w aspekcie intelektualnym) zwiekszania Twojego
potencjatu.

art. 6
d Masz prawo do wychowania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami, chyba ze
prawo do as "y odzini . dzicami, ¢
. nie jest to dla Ciebie dobre. Twoi rodzice lub opiekunowie powinni
Wv C h owania wspiera¢ Twoj rozwoj i kierowac¢ si¢ Twoim dobrem, wychowujac Cie.

Jesli Twoi rodzice mieszkaja osobno, masz prawo kontaktowac si¢

z obojgiem, podobnie w razie roztgczenia z rodzicami masz prawo
utrzymywac z nimi state kontakty. Kontakty mogg by¢ ograniczane tylko
wtedy, kiedy bylyby dla Ciebie szkodliwe (i np. s3 w zwigzku z tym
ograniczone przez sad).

w rodzinie

art. 5,9,10,11,18, 20

d Masz prawo do tozsamosci, tzn. posiadania imienia i nazwiska,
prawo do . | . |

. .. obywatelstwa, wiedzy o wlasnym pochodzeniu. Po Twoich narodzinach
t(l 2SAMmMosScl powinien zosta¢ sporzadzony akt urodzenia. Masz tez prawo - jesli to

mozliwe - pozna¢ swoich rodzicow biologicznych i by¢ przez nich
wychowywana/-y.

art.7,8
Stosownie do Twojego wieku, masz prawo do swobodnego wyrazania
prawo , ) wo! |
. . wlasnych pogladow we wszystkich sprawach Ciebie dotyczacych. Nie
d O WwWo I noscli oznacza to, ze rodzice zawsze musza zgodzi¢ si¢ na to, co proponujesz

- - - ale majg obowigzek Cie wystucha¢ i w miare mozliwosci uwzglednic¢

wypowie dzi ’ Twoje zdanie. Masz tez prawo do przekazywania informacji i idei w takiej

wyra i an i a formie, jak tylko chcesz, jednak pamietajac o tym, ze prawo to jest

y e . ograniczone konieczno$cig uwzgledniania praw i reputacji innych osob,

po gl i! d ow1llIcC h zdrowia albo moralnosci spotecznej. Wyrazanie swoich pogladow to nie

poszanowan ia jest wiec pozwolenie na obrazanie innych, krzywdzenie stowami,
oSmieszajagcymi obrazkami itp. Bo nasza wolno$¢ konczy sie tam, gdzie
zaczyna innych - warto o tym pamigtac!

art.12,13



Prawa ocobicte

umozliwiajgce Twoj rozwoj

prawo d 0 Twoi rodzice lub opiekunowie majg prawo ukierunkowywac Cie
i wychowywac¢ zgodnie ze swoimi zasadami, ttumaczy¢ Ci Swiat,

SWOo h 0 d ym yé li , Pokazywac i go objasniac. Nie znaczy to jednak, ze musisz myslec¢

- - tak jak oni, cho¢ warto si¢ zastanawia¢ nad tym, co mowig i co chcg

sumienia Ci przekazac. Pamigtaj, ze Twoi rodzice tez majg prawo do swoich

i wyznan ia przekonan i mysli, a wigc takze Ty nie mozesz narzucaé im swojego
sposobu myslenia. Swoboda wyrazania swoich przekonan i wyznawane;j
religii jest ograniczona w przypadku, gdy narusza porzadek publiczny,
zdrowie lub moralno$¢ spoteczng, a takze prawa i wolnos$ci innych oso6b.

art. 14
prawo d 0 Nikt nie ma prawa ingerowa¢ w Twoje zycie prywatne czy domowe
.. i korespondencje, chyba ze robi to dla Twojego dobra lub
Ppryw atnosci bezpieczenstwa. Wigze sie z tym takze zobowigzanie do

i zachowania zachowywania tajemnicy. Z tajemnicami jednak jest tak, ze jesli cos Cig
niepokoi, zwigzane jest z zagrozeniem lub naduzyciem, podziel si¢ tym
taj emnic y z osobg, ktorej ufasz, lub skorzystaj z anonimowego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Prawo tez chroni Twoj honor
i reputacje - to takze ochrona Twojego wizerunku. Jesli wigc nie
chcesz miec¢ zdjec na profilu Twojego rodzica czy kolezanki
- masz prawo im o tym powiedzie¢ i oni powinni to uszanowac.

art. 16
d Nikt nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie jakiejkolwiek formy przemocy.
prawo do . .
i Masz prawo do ochrony przed przemoca fizyczng, psychicznag,
WO | noscl 0 d emocjonalng, seksualna i ekonomiczna. Pamietaj wiec, Ze zaréwno bicie,
hejt, ponizanie, szantaz emocjonalny czy zaniedbywanie to przemoc,

przemocy przed ktorg powinnas/-es$ by¢ chroniona/-y.
Masz tez prawo do ochrony przed wykonywaniem pracy, ktora jest dla
Ciebie niebezpieczna, szkodzi Twojemu zdrowiu albo przeszkadza Ci
W nauce.
Twoim prawem jest tez ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym,
a wiec jakimkolwiek dotykiem, ktorego sobie nie zyczysz, naklanianiem
czy zmuszaniem do kontaktow seksualnych.

art. 19, 32, 34, 36



prawo do
ochrony
zdrowia

prawo
do godziwych
warunkow
socjalnych

prawo do
wypoczynku
I czasu
wolnego

cjalne

Prawa ¢oc

ktore sg obowigzkami panstwa i dorostych do stworzenia
odpowiednich warunkéw do Twojego rozwoju umystowego
i fizycznego

Twoje prawo do ochrony zdrowia oznacza, zZe panstwo powinno zapewnic
Ci dostep do jak najlepszej opieki zdrowotnej i umozliwi¢ Twoje leczenie
czy rehabilitacje, kiedy sg konieczne. Twoim prawem jest takze
zdobywanie wiedzy o profilaktyce zdrowotnej, a wiec wszelkich
dziataniach, ktore pomagaja Ci zachowac zdrowie, prawidlowo sie
rozwija¢ i mie¢ Swiadomos$¢ roznych zagrozen oraz tego, jak mozna ich
unikna¢ - np. dbajac o higiene, poszerzajac wiedz¢ o szczepieniach
ochronnych, budujac zdrowe nawyki zywieniowe.

art. 24

Twoje prawo do zycia w warunkach zapewniajacych Ci wlasciwy
rozw0j fizyczny i psychiczny to jednoczesnie obowigzek rodzicow,
ktorzy w razie potrzeby powinni by¢ wspierani przez panstwo, jesli
Wasza rodzina znajduje si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pamietaj
jednak, ze to nie oznacza, ze godne zycie jest wtedy, kiedy ma si¢ nowy
telefon i najnowsze ubrania. Na godziwy poziom zycia skladajg sie np.
warunki dobre dla Twojego zdrowia i rozwoju, ale tez wlasciwa opieka
rodzicielska, dostep do dobr kultury i informaciji.

art. 26, 27

Tak! Masz prawo do odpoczywania, uczestniczenia w zabawach

i zajeciach rekreacyjnych. W ramach dbania o realizacje tego prawa
rodzice takze pilnuja Twojego czasu snu, bo takze o taki wypoczynek
chodzi. Pamietaj jednak, ze to prawo nie znosi Twoich obowigzkow

i najlepiej ustalac¢ z rodzicami to, jak dzielisz czas poza szkotg miedzy
odpoczynek i zabawy a obowigzki.

art. 31




e
Prawe. kufturolne

wspierajg ksztattowanie sie Twojej tozsamosci i rozwoj

osobowy
d Nauczanie na poziomie podstawowym powinno by¢ obowigzkowe
prawo do | Jpodstaw  PYC 0B¢
i i bezplatne dla wszystkich dzieci - tak na szczescie juz jest w Polsce.
nauki Masz prawo do takiej jakosci edukacji, zeby umozliwiata w jak

najpehiejszym zakresie rozwoj Twojej osobowosci, talentow oraz
zdolnos$ci umystowych i fizycznych. Edukacja powinna przygotowac Cie
do zycia w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju,
tolerancji, rownosci plci oraz przyjazni pomiedzy wszystkimi narodami,
grupami etnicznymi, narodowymi i religijnymi, a takze wyksztalci¢
powinna w Tobie poszanowanie Srodowiska naturalnego!

art. 28, 29

prawo Masz prawo uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych
_ i artystycznych, poznawac kulture i jej znaczenie, stosownie
d 0 k(] r ZVSt dlNlad do Twojego wieku. Panistwo powinno dbac o to, zeby zaréwno
y w mediach publicznych, jak i instytucjach kultury dostepna byta
z d 0 h r k il Itu ry specjalna oferta kulturalna dla dzieci w r6znym wieku.

art. 17, 31

Masz prawo do kazdej informacji, ktorej potrzebujesz, ale dostosowanej

prawo do e o AT o
o Twojego wieku - to juz rola rodzicow, nauczycieli i innych dorostych,

i n f orma cj i aby odpowiadajac na Twoje pytania, starali si¢ dopasowa¢ odpowiedzi do

Twojego wieku i dojrzatosci. Nie wszystkie informacje sg dla Ciebie od

razu dostepne i zrozumiate. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na to, ze wymagajg

one odpowiedniej wiedzy i znajomosci roznych norm. Bez tego rozne

terminy naukowe i odniesienia do sytuacji mogg Ci raczej zaciemni¢ niz

objasnic jakas kwestie.

art. 13,17

d Panstwo powinno zadbac o to, aby$ znat/-a swoje prawa, oraz o to, aby
prawo do oW powh
’ znali je dorosli. Masz prawo oczekiwac, ze inni tez wiedza,
znajomoscl ze jest taki kodeks jak Konwencja o Prawach Dziecka, i ze znajg jego
ich artykuly. Mozesz tez sam /-a mowic¢ o Konwencji innym. Wymieniaj si¢
swoich praw wiec tymi informacjami ze wszystkimi znajomymi i rodzing!
art. 41, 42



Co dolej?

Jak mozesz dziataé na rzecz przestrzegania praw dziecka?

* Znajomo$¢ przystugujacych nam praw, uswiadamia nam, kiedy moga by¢ tamane i pozwala na
odwotywanie si¢ do nich.

* Mozesz dzieli¢ si¢ wiedzg o nich ze swoimi kolezankami i kolegami, a takze rozmawia¢
z dorostymi z Twojego otoczenia.

* Mozesz podja¢ ze znajomymi dziatania i np. przygotowac¢ kampani¢ informacyjng o prawach
dziecka.

Co robi¢, kiedy prawa dziecka s3 tamane?

Jesli jakie$ Twoje Jesli jakie$§ Twoje prawo jest tamane, zachecamy Ci¢ do zwrdcenia sie

prawo jest tamane...  Ztym do osoby dorostej, ktorej ufasz, np. rodzicow, wychowawcy,
psychologa lub pedagoga szkolnego. Jesli obawiasz si¢ czegos, jest Ci
trudno lub nie wiesz, jak méwic¢ o swoim problemie lub chcesz pozosta¢
anonimowa/anonimowy, skorzystaj z Telefonu Zaufania dla Dzieci

i Mlodziezy 116 111.
Jesli widzisz, ie sg Jesli widzisz, Ze sg famane prawa innego dziecka, postaraj si¢ rowniez
tamane prawa innego 3 /jego namowi¢ do rozmowy z osobg dorosta lub sam /sama poinformuj
dziecka... dorostych o sytuacji. Pamietaj, ze osoby doroste maja wieksze niz dzieci

mozliwosci podjecia dziatan, ktore w efekcie moga pomoc.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Dorosli, ktorym ufasz - np. rodzice, opiekunowie, nauczyciele, psycholog/pedagog szkolny

¢ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (rozmowy telefoniczne, e-mail) - 116 111, www.116111.pl

* Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100

* Bezplatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli (rozmowy telefoniczne,
e-mail, czat) - 800 080 222, www.liniadzieciom.pl

¢ Telefon Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12, www.brpd.gov.pl

Kulczyk Foundation od poczatku istnienia wspiera organizacje, ktore
KULCZYK . . . Lo .
FOUNDATION walcza o egzekwowanie praw dzieci w codziennym zyciu - od walki

z handlem dzie¢mi, przez ochrone¢ przed praca przymusowa, zapewnianie

godnych warunkow zycia, do pomocy w powrocie do korzystania z prawa

do edukacji. Wiecej o dziataniach Fundacji:

Material przygotowany z wykorzystaniem:

Dziecko ma swoje prawa. Prawa dziecka dla rodzicow, Dorota Zawadzka, Edipresse Polska SA, Warszawa 2015.

Prawa dziecka i edukacja o prawach dziecka. Historia e Teoria e Praktyka, Malgorzata Potowniak-Dabrowska, UNICEF Polska, Warszawa 2019.

Powinnosci dziecka wobec rodzicow na podstawie kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, Joanna Deputat (UWM), [w:] Prawo Malzeriskie i jego relacje z innymi gateziami prawa,
red. Iga Jaroszewska, Grzegorz Cwikliriski, Olsztyn 2017. KPP Monografie.

Art. 36 ustawy z dn. 14 grudnia 2016 r. o prawie o§wiatowym (tekst jednolity Dz.U. 2019 poz. 1148)

Fot. Tatiana Jachyra dla Kulczyk Foundation
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Oprécz obowigzkoéw ustalanych z rodzicami, opiekunami i w szkole masz tez obowigzki
wynikajgce z prawa polskiego: te wobec rodzicéw zapisane sg w Kodeksie Rodzinnym
i Opiekunczym, a zwigzane z nauka i szkotg — w Prawie Oswiatowym.

L]

L]

obowigzek wspierania rodzicow

Irodzice, i dzieci sg zobowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie. Oznacza to,
ze np. kiedy Twoi rodzice sg chorzy, powinnas/powinienes sie o nich troszczy¢ — podobnie
w przypadku np. jakichs$ niepowodzen zyciowych. Oczywiscie to wszystko w miare swoich
mozliwosci!

art. 87 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

. L4 L] L4 L} 4
obowiazek przyczyniania cig do pokrywania kosztow
utrzymania rodziny
Jesli mieszkasz u rodzicow i uzyskujesz jakie$ dochody z wiasnej pracy, wymagane jest, aby$
aktywnie witgczyl/-a sie w sprawy finansowe i gospodarcze rodziny. Dlaczego? W ten sposéb
wyksztalcasz swojg postawe poczucia odpowiedzialnosci za losy najblizszych i uczysz sie
wartosci pracy i pienigdza.

art. 91 § 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

e 4 ]
obowigzek pomocy we wspdin yom gospodarstwie
Jesli rodzice Cie utrzymujg i mieszkasz u nich (lub u jednego z nich), masz obowigzek pomagac
w codziennym dbaniu o funkcjonowanie domu, m.in. poprzez dbanie o porzadek,
przygotowywanie positkéw. Te obowigzki oczywiscie powinny by¢ dostosowane do Twoich
mozliwosci (wieku, sity fizycznej, sprawnosci) i nie powinny kolidowac z obowigzkiem
szkolnym czy utrudnia¢ prawidtowego rozwoju, do ktérego oprécz obowigzkéw potrzebny jest
takze odpoczynek.

art. 91 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

obowiazek posfuszenctwa dzieci wobec rodzicow

Oznacza, ze zasadniczo powinnas/powinienes by¢ postuszna/-y rodzicom, cho¢ masz prawo do
swoich pogladéw i preferencji. W sprawach, w ktérych mozesz samodzielnie podjg¢ decyzje i
sktada¢ o$wiadczenia woli, powinnas/powiniene$ co najmniej wystuchac opinii

i zalecen rodzicéw formutowanych dla Twojego dobra. Ten obowigzek powigzany jest

z obowigzkiem wzajemnego szacunku i wspierania sie, czyli tak jak Twoi rodzice majg
obowigzek uszanowania, a przynajmniej wystuchania Twojej decyzji, tak Ty powinnas/
powinienes$ uszanowac decyzje rodzicow.

art. 95 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

obowiazek czkolny i nauki

Obowigzek szkolny to wymog poddania sie procesowi edukaciji, dotyczy kazdego dziecka

w Polsce od 7. roku zycia do ukonczenia VIII klasy szkoty podstawowej. Na tym jednak nie
konczy sie Twoja edukacja, poniewaz dotyczy Cie takze obowigzek nauki, czyli edukacja

w szkole ponadpodstawowej lub nauka poprzez odpowiednio sformalizowane przygotowanie
zawodowe u pracodawcy i w szkotach branzowych.

art. 36 Prawa oswiatowego



