Cwiczenie nr 1

SYNONIM | ANTONIM

Do podanych wyrazdéw napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKZLAD: ladny - pi¢kny — brzydki

szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub

trzech stow.

PRZYKLAD: adorowa¢ — przepadacé za kims — nie lubi¢
1. MADRY -

2. BOGATY —

3. BRUDNY —

4. DUZY -

5. DOSWIADCZONY —
6. PRZYJAZN —

7. ZDROWIE —

8. KOMEDIA —

9. NOWOSCI —

10. OTYLY —

11. UROCZY —
12. PORZADEK -



Cwiczenie nr 2

CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stlowa jest jednoczesnie pierwsza
litera kolejnego stowa. Dopisz po 4 nowe stowa, rzeczowniki

w liczbie pojedyncze;.

PRZYKLAD: STRUMYK KOLAZ ZAGLE
EKRAN NOC

POPREGG...............
LEKCJAA...............



Cwiczenie nr 3

SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 10 szeregow cyfr. Zakresl jak najwigksza
ilos¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok siebie, ktore po dodaniu

daja sumeg rowna liczbie 11.

Mozesz zakresla¢ jedna cyfr¢ dwa razy.

1925687457644871962758674915867411123
9156541794815675654180761504918041265
1236479815637418761598456786512354587
4551231235793527486548165487984132168
7984532135748765325135376532346874532
1664554627359155243785498256191637451
98453754627945112352451541614323747743
5213587435245843243123587654324658765
2346876512346435246875354357687451234
5668795123213549875432112357485441357



Cwiczenie nr 4

TAWO: wevveeeeeeveeeeeeeeneeeeennes NALEWO! oo,




Cwiczenie nr 5

ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 30. Znajdz 1 policz kolejne,
od 0 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb

tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.
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Cwiczenie nr 6

DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powstaty

wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery.

Moga to by¢ rézne wyrazy, rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki

1 nazwy wlasne.

Przyklad: K........ T KRET

M. KM............... KM............... K
M............ KM............... KM............... K
M. KM............... KM............... K
W OW.......ooos OW......oooens O
W OW.....o.oei. OW........oo. O
Wo OW. ... OW.......oons O
P TP TP T
Pl TP TP T



Cwiczenie nr 7

ZNAJDZ UKRYTE IMIONA

W ponizszych ciagach znakow ukryte sa imiona zenskie,
meskie, a takze zdrobnienia imion. Znajdz je 1 podkresl.

WSUIASJIDNWOFJSLKFEPOIVKDM;LSALINA
OFJPWOJFSKL\;,CSOFOOWEO73TRHIJISNHIDNAK
NSL.VDH4GF5JYDTK450GJVWEWAWAPSDL;DL
MKFWOE49JULKA;SLA;KLSGJ854937434612
R4AEYTQFDIIWhuhgyWIESEAWWWWIIIJHA
KGK’;JUL879056;4Y GIENEKDSRF6G58S74RY7RT
JAUY6T78K76FR54GW487TTSE6871JU6SFG67BH
SOED87TR54JU6T87JHISETGTE65873549WESHT76S
BBOBOBOZENKAD54GE698Q7TGI9R68FI769R5GDE
STTOWA4SE7YHO6DSF46SSER7TWISWSG798J7YUT
87FYIL86J5SM4C6V5CT7T4DIWETRALINKAYF4B
56DR7YHE8RF568R7GR8945Y4IMARCIN9E4R
IF2D3NBVZSIDGFTYUWG4R18327BVCBFRHT
G15897432WT\645XDG\74RE6YS51C32\MERIZARYH
8K65ZBYSZEKH4136E857Y6ERS3H4FNKLO\\3RY
WUWYA8Q726748 ' TRUGSCXJKJGSLKRMSY;50Y
FRRHIUBJSTASZEKLXKJDG498YHTIINM,H,LU
79ADFGHYKKKAZIMIERZRZZ8645G12B6T8E7H4J
65G21VZAKABWR65JU74H6NS13BFDFANIAZAKA
ROLINAAADS4RFWEHNF23DSFARFMAJARWG6ESTH
DUIOAKLKIN783MDHEUGENIUSZJINGHUIHIKNVV



Cwiczenie nr 8

WOLNE SKOJARZENIA
Podaj po kilka skojarzen, ktore przychodza Ci do gtowy po

przeczytaniu podanych stow.

W tym zadaniu nie ma ,,lepszych” czy ,,gorszych” odpowiedzi,
bo skojarzenia sa sprawa catkowicie indywidualna. Napisz
takie stowa, ktore przychodza Ci do gtowy jako pierwsze.

Jesli nic nie kojarzy Ci sig z tymi stowami, przejdz do

kolejnego przyktadu 1 potem wro¢ do tych, ktore opuscites.

1. MISIEK
2. DOL

3. RELIGIA

4. ROBOT

5. TAJEMNICA
6. TRANSPARENT
7.LODZ

8. ZDOBYWCA

9. ROZKAZ



Cwiczenie nr 9

DOKONCZ StOWA
Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby powstaty

nowe rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki. Mozesz
utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.
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Odpowiedzi na wybrane ¢wiczenia zestawu 1:
Cwiczenie nr 1

Przyktadowe odpowiedzi: madry — §wiatly — ghupi, bogaty

— zamozny — biedny, brudny — nieczysty — schludny, duzy

— wielki - maty, doswiadczony — profesjonalny — amator,
przyjazn — zazyto$¢ — wrogos¢, zdrowie — dobrostan — choroba,
komedia — farsa — tragedia, nowos$ci — nowinki — przestarzate,
otyly — gruby — chudy, uroczy — $liczny — brzydki,

porzadek — tad — batagan.

Cwiczenie nr 4

Strzatki: gore: 6, w dot: 9, na prawo: 12, na lewo: 9.
Cwiczenie nr 5

Brakujace liczby to: 5, 10, 13, 24.

Cwiczenie nr 7

Ukryte imiona: Alina, Ewa, Julka, Wiestaw, Bob, Bozenka,
Alinka, Marcin, Zbyszek, Staszek, Kazimierz, Ania, Karolina,
Maja, Eugeniusz.

Cwiczenie nr 9

Przyktadowe stowa: cudowny, bezpieczny, stownik, zdarzenie,
pampersy, deszcz, jutro, wolnos¢, wieczor, oczywiscie.

Cwiczenia zaczerpnicte z ,,Gtowka pracuje, czyli trening mézgu. Czesé 27
Opracowanie merytoryczne:
Ewa Osdbka-Zielinska — psycholog, couch, trener, psychoterapeuta



